
ハート〈心〉を結ぶ コミュニティーマガジン

HEART
シルスクラブでは定期的に様々な催しを企画しています。
いずれも定員になり次第締切らせていただきます。
お気軽にご参加下さい。

発行者　シルスクラブ事務局・・・高知県香美市土佐山田町西本町 2-2-20　☎0887-53-5151
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秋号

日時：11月3日(土)
　　　　 午前9時30分～12時30分
場　所：葬祭会館心月記
　　　　（高知市葛島2-8-25県立美術館通り）
定　員：10名
参加費　無料

日時：12月8日(土)　午後１時～３時
場　所：葬祭会館一草記
　　　　（土佐山田西本町2-2-20山田小学校前）
定　員：15名
参加費　1500円（材料費）
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今
年
の
夏
は
全
国
各
地
で
猛
暑
と
な
り
、
本

当
に
暑
い
夏
で
し
た
。九
月
に
入
っ
て
か
ら
も
、

残
暑
厳
し
い
毎
日
で
し
た
が
、
日
増
し
に
朝
晩

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
弊
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く

リ
ニ
ュ
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
は
も
と
よ
り
、
内
容
を
充
実
さ
せ
、

今
ま
で
以
上
に
、
よ
り
便
利
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　

気
に
な
る
葬
儀
費
用
の
お
見
積
り
が
、
ご
自

身
で
予
算
に
応
じ
て
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト

の
ア
ル
バ
ム
も
会
員
専
用
の
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
二
〇
〇
七
年　

十
月

かずら編みと
　クリスマスアレンジ

ひと・まち・こころでお世話になりました中澤さんに
かずら編みを教えてもらいます。前半は、「かずら編み」
一人一つずつのかずら編みのかごを一から編んでいきます。
後半は、クリスマスのフラワーアレンジメントを作っていきます。
クリスマスにちなんだ飾りを用意しています。

救急救命講習会
AEDを使った

動きやすい服装でお越し下さい

～持ってくるもの～
 

編集後記
今年も残すところ３ヶ月となりました。
本当に毎日があっという間に過ぎて行きます。
ひと・まち・こころにご紹介いただける方を
募集してます。自薦・他薦は問いません。
シルスクラブまでご連絡ください。（うらい）　

親子竹細工教室 大塚国際美術館バスツアー
子供達は暑さなんか “なんのその” と楽しんでくれて
黙々と作業を進めていたお父さん達は　懐かしさと
子供たちの為に暑い中がんばってました (^◇^;)
完成後、竹とんぼ、竹馬、竹笛で遊びました。(のなか )

芸術の秋と題し、徳島県鳴門市の大塚国際美術館へ
会員の皆様と行ってきました。天候に恵まれ、約５時間の
滞在の中、陶板で出来た世界の名画を鑑賞しました。
館内はとても広く、スケールの大きさに圧倒されました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(べっちゃく)
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エプロン
花切りハサミ

※いずれも写真はイメージです

高知東消防署にご協力をいただきまして救命救急講習会を
開催します。専用の人体モデルを使用し、問いかけに始まり、
気道確保・人工呼吸・心臓マッサージを繰り返す
一次救命処置の実技の後、ＡＥＤを使用した実践的な処置の
実技を体験します。



ひ
と
・
ま
ち
・
こ
こ
ろ

自然で編むアート かずらに魅かれて15年
　
今
回
は
、
南
国
市
稲
生
に
お
住
ま
い

の
中
澤
隆
志
さ
ん
に
趣
味
の
か
ず
ら
編

み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
に
工
房
へ
お

邪
魔
し
ま
し
た
。
２
年
前
に
建
て
ら
れ

た
工
房
は
、
中
澤
さ
ん
こ
だ
わ
り
の
設

計
で
、
ま
る
で
秘
密
基
地
の
よ
う
な
隠

れ
家
を
思
わ
せ
る
素
敵
な
建
物
で
し
た
。

　
か
ず
ら
編
み
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け

は
何
で
し
ょ
う
か
?

　
「
皆
か
ら
よ
く
聞
か
れ
る
け
ど
、
た
ま

た
ま
見
て
い
た
テ
レ
ビ
番
組
で
ア
ウ
ト

ド
ア
の
番
組
だ
っ
た
か
な
ぁ
、
小
学
生

が
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
先
生
が
つ
る
を

取
っ
て
き
て
籠
を
作
っ
て
い
た
番
組
を

見
て
、
自
分
も
本
屋
さ
ん
で
籐
の
編
み

方
を
買
っ
て
来
て
見
よ
う
見
ま
ね
で

作
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
そ
れ
か
ら
４

〜
５
年
し
て
籠
ブ
ー
ム
が
あ
っ
た
け
ど
、

気
が
つ
い
た
ら
40
歳
か
ら
始
め
て
15
年

に
な
る
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
工
房
に
は
、籠
や
一
輪
差
し
、ポ
シ
ェ
ッ

ト
に
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
な
ど
の
小
物
が
た

く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
編
み
方
も

い
ろ
い
ろ
と
種
類
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

自
然
の
形
で
で
き
て
い
る
編
み
方
が
一
番

面
白
い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
秋
に
な
っ
た
ら
山
へ
行
っ
て
ツ
ル
を

取
っ
て
く
る
。
10
月
〜
2
月
が
採
集
時
期

で
、
今
か
ら
秋
に
な
る
の
が
楽
し
み
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
採
っ
て
き
た
ツ
ル
は
、
芽
を
は
さ
み
で

落
と
し
２
週
間
ぐ
ら
い
乾
か
し
ま
す
。
保

存
は
丸
く
巻
い
て
、
外
で
吊
る
し
て
い
ま

す
。
使
う
時
は
半
日
位
水
に
つ
け
て
柔
ら

か
く
し
編
む
の
だ
そ
う
で
す
。
中
澤
さ
ん

の
作
品
に
、
ニ
ス
は
塗
っ
て
ま
せ
ん
。
食

物
油
を
含
ん
だ
布
で
拭
く
と
光
沢
が
で
る

と
言
い
ま
す
。

　
「
山
っ
て
同
じ
よ
う
に
見
え
る
が
い
ざ

入
っ
て
み
る
と
違
う
。
こ
こ
稲
生
地
区
は

石
灰
で
有
名
だ
か
、
か
ず
ら
藤
な
ど
の
ツ

ル
が
採
れ
る
。
ツ
ル
は
地
面
を
は
っ
て
い

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鎌
で
切
る
。
木
に
登
っ

て
ツ
ル
を
落
と
す
こ
と
も
あ
る
。
怪
我
や

危
険
な
思
い
も
し
た
け
ど
や
め
ら
れ
な

い
。」
と
長
い
棒
で
作
ら
れ
た
鎌
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
か
ず
ら
編
み
を
人
に
教
え
ら
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
?

　
「
以
前
、
稲
生
小
学
校
の
一
日
先
生
で
、

カ
ゴ
作
り
を
教
え
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

初
心
者
で
も
２
時
間
あ
れ
ば
で
き
る
。

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
に
山
葡
萄
で

 

作
っ
た
果
物
カ
ゴ
を
出
展
し
た
こ
と
も

あ
る
。
や
り
出
し
た
ら
や
る
が
、
や
ら

な
く
な
っ
た
ら
や
ら
ん
。(

笑)

」

　
中
澤
さ
ん
の
か
ず
ら
作
り
の
信
念

は
、
ツ
ル
を
採
る
に
も
欲
張
っ
て
採
ら

ず
、
編
む
分
だ
け
採
っ
て
く
る
。
特
に

高
知
で
は
ア
ケ
ビ
が
少
な
い
の
で
毎
年

同
じ
場
所
で
は
採
ら
ず
、
２
年
位
の
サ

イ
ク
ル
を
お
い
て
採
り
に
行
く
と
か
。

　
シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
で
も
、
か
ず
ら
編
み

を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
?

　
「
リ
ー
ス
は
簡
単
に
で
き
る
よ
。
作

ろ
う
か
。」
と
そ
の
場
で
実
演
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ツ
ル
を
ぐ
る
ぐ
る
ま
い
て
、

オ
ブ
ジ
ェ
に
刺
さ
っ
て
い
た
オ
レ
ン
ジ

色
の
実
を
リ
ー
ス
に
飾
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
秋
を
思
わ
せ
る
可
憐
な
リ
ー
ス
の

出
来
上
が
り
で
す
。
12
月
に
か
ず
ら
編

み
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加

下
さ
い
。（
詳
細
は
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
）

　
最
後
に
今
後
の
夢
と
か
、
何
か
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
?

「
か
ず
ら
は
お
金
の
か
か
ら
な
い
趣
味

で
す
。
仲
間
で
や
り
ま
せ
ん
か
?
」

採
取
す
る
楽
し
み
と
編
む
楽
し
み
、
そ
し
て
そ
の

作
品
を
使
う
楽
し
み
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
か

ず
ら
編
み
に
私
も
挑
戦
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
う
ら
い
）

編み方を指導してくれる 中澤隆志さん

お葬儀代のシュミレーション
簡単にお見積りが作成できます

会員様専用ページにログインするには、
ID( 会員番号 ) とパスワードが必要になります。
※パスワードは登録電話番号の下４桁となります。
　パスワードがわからない場合はご連絡下さい。

シルスクラブのページへGO!!

http://www.teramura.co.jp

GoogleやYahoo!などのWeb検索で
簡単アクセス

寺
村
葬
儀
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
っ
た

お
客
様
に
ご
提
供
す
る
情
報
を
分
か
り
や
す
く
整
理
し
、

各
ペ
ー
ジ
の
レ
イ
ア
ウ
ト 

を
変
更
し
ま
し
た
。

シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
会
員
様
専
用
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
下
さ
い
。

香南市香我美町山北 3408
電話 0887-55-4851
10 時～16時（火・水曜日定休）

中澤さんに紹介していただいた
［德中庵］へ行ってきました。
和の雰囲気漂う店内では、ドリンク
とケーキ、和菓子をいただくことが
できます。中澤さんの作品が多数、
展示販売されています。

さつまいもに含まれる『ジカフェオイルキナ酸』には
シミの元になるメラニン色素が発生するのを押さえる
美白効果があります。そこで今回は、簡単に作れる
スイートポテトのレシピをご紹介いたします。（のなか）

さつまいもは皮をむき、小さく角切りにする。
さつまいもはラップで包みレンジで加熱し柔らかくする。
柔らかくなったさつまいもをつぶし、熱いうちに砂糖・バター・卵を入れて混ぜる。
俵型に丸めてホイルカップに入れ、表面に卵黄をぬりオーブントースターで
焦げ目がつくまで焼いて出来上がり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆簡単スィートポテトの材料（８個分）☆
　さつまいも　　　　　　　　400g
　砂　糖　　　　　　　　　　  50g
　バター ( マーガリンでも可 )　 40g
　卵　　　　                     　  1 個
　表面に塗る卵黄　                 少量

Cooking
カンタン

検索テラムラ

sweet potato
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