
ハート〈心〉を結ぶ コミュニティーマガジン

HEART

シルスクラブ会報誌
HEART（心）誕生
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シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
皆
様
に
は

日
頃
か
ら
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

二
〇
〇
六
年
二
月
に
発
足
し
た

「
シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
」
も
お
か
げ
さ
ま

で
、
約
七
〇
〇
名
の
ご
入
会
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
知
名

度
は
低
い
「
シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
」
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
精
進
し
て
い

く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ご
希
望
の
方
に

葬
儀
情
報
誌
を
送
付
し
て
お
り
ま
し

た
が
こ
の
度
、
シ
ル
ス
ク
ラ
ブ
会
報

誌
﹇H

EA
RT(

心)

﹈
を
発
行
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

年
４
回
の
季
刊
紙
で
す
が
、
ひ
と
・

ま
ち
・
こ
こ
ろ
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、

旬
な
情
報
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お

得
で
便
利
な
、
お
役
に
立
て
る
情
報

を
盛
り
込
ん
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

会
報
誌
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
も
あ
り

ま
す
、﹇H

EA
RT(

心)

﹈
は
、
弊
社

の
社
訓
「
心
象
産
業
を
創
造
し
ま
す
」

の
言
葉
か
ら
引
用
し
ま
し
た
。
心
を

結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ガ
ジ
ン
と
し

て
皆
様
に
愛
さ
れ
る
会
報
誌
を
目
指

し
て
社
員
一
同
努
力
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
、
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
同
様
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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Cooking
カンタン

目の前で簡単に作って下さいました。
これなら時間がない私でも作れそうだ！！
菜の花・ブロッコリーが合いとても美味しかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のなか）

今回は土佐山田町にあるロベルト食堂さんに
簡単に作れるパスタ料理を教えてもらいました !!
菜の花とブロッコリーのパスタ
☆材料（一人前）
極細パスタ麺　　　　　200g
ブロッコリー、菜の花　市販の２分の１
にんにく　　　　　　　２片
アンチョビフィーレ　　４～５枚
オリーブ油　　　　　　140cc

香美市土佐山田町東本町 1-1-3 電話 0887-53-0014
営業時間 18：00～24：00 定休日 / 水　駐車場 /無

ひ
と
・
ま
ち
・
こ
こ
ろ

ゴミ山から大変身!!　野市町・あじさい街道ゴミ山から大変身!!　野市町・あじさい街道ゴミ山から大変身!!　野市町・あじさい街道

会員様特典・・・ワンドリンクサービス・・・
（お一人様１回限り・5月 31日迄・カードをご提示下さい）

1.にんにくは皮をむき小口切りにしブロッコリーは
　小房に切り分ける
2.塩を加えたたっぷりのお湯でパスタをゆでる
　パスタのゆで上がる４～５分前を逆算して
　菜の花・ブロッコリーを鍋に入れてゆでる
3.フライパンにオリーブ油を入れ火にかけ
　にんにくを入れ軽く色づけ香りをだす
　さらにアンチョビを加えほぐしながら混ぜ
　油に煮溶かす（焦げやすいので火加減に注意）
4.パスタがゆで上がったら野菜と共に水気をきり
　少量のゆで汁を残しておく
5. 3のフライパンにパスタと野菜を入れ混ぜ合わせ
   その際にゆで汁50cc前後を加えて出来上がり

　
６
月
の
雨
の
中
、
色
鮮
や
か
な
あ

じ
さ
い
に
目
が
と
ま
り
ま
す
。
今
日

は
、
野
市
町
・
あ
じ
さ
い
街
道
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
入
れ
を
さ
れ
て
い

る
父
養
寺
の
岡
田
さ
ん
と
西
佐
古
の

横
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 　
今
は
県
内
で
も
、
あ
じ
さ
い
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
父
養

寺
・
西
佐
古
で
す
が
、
以
前
は
全
く

手
入
れ
を
さ
れ
て
い
な
い
通
り
で
し

た
。
そ
の
為
、
不
法
投
棄
の
ゴ
ミ
山

と
な
り
、
十
七
年
ほ
ど
前
、
岡
田
さ

ん
が
少
し
ず
つ
片
づ
け
て
い
ま
し
た

が
間
に
合
わ
ず
、
野
市
町
役
場
に
依

頼
し
て
撤
去
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。　

　
き
れ
い
に
な
っ
た
土
手
に
あ
じ
さ

い
の
挿
し
木
を
し
た
の
が
、
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
あ

じ
さ
い
以
外
に
も
コ
ス
モ
ス
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
が
、
背
が
伸
び
す
ぎ

て
倒
れ
て
し
ま
っ
た
と
笑
い
な
が
ら

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

父
養
寺
の
方
か
ら
は
岡
田
さ
ん
が

あ
じ
さ
い
を
植
え
て
い
る
時
、
西
佐

古
の
方
か
ら
は
偶
然
に
も
横
田
さ
ん

が
手
入
れ
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
か
ら
あ
じ
さ
い
を
少
し
ず
つ
増

や
し
て
い
き
、
今
で
は
12
〜
13
種
類
、

約
１
８
０
０
０
〜
１
９
０
０
０
本
ま
で

増
え
て
い
ま
す
。

　
距
離
も
1.5
㌔
と
長
く
、
梅
雨
の
時

期
に
は
、
色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
が

通
り
一
面
に
花
咲
き
ま
す
。

 　

こ
れ
ま
で
に
数
々
の
苦
労
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
今
こ
れ
が
大
変

だ
な
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
「
夏
の
水
掛
け
が
一
番
大
変
や
ね
、

広
い
き
ね…

用
水
路
か
ら
ポ
ン
プ
で

水
を
か
け
て
も
２
日
か
か
る
ね
」

　
確
か
に
見
渡
す
と
端
か
ら
端
ま
で

と
て
も
広
い
。
た
だ
歩
く
だ
け
で
も

５
分
以
上
か
か
り
そ
う
だ
。

　
「
あ
と
は
草
ひ
き
も
大
変
や
。」

　
こ
こ
ま
で
き
れ
い
に
手
入
れ
を
さ

れ
て
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

し
た
。

 　

毎
年
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
室
戸
・

窪
川
・
本
山
・
日
高
な
ど
遠
方
か

ら
バ
ス
で
見
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
国
道
か
ら
の
案
内
板
が
な
い

の
で
、
市
役
所
に
依
頼
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

あ
じ
さ
い
の
見
ど
き
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
「
く
も
り
や
雨
上
が
り
の
午
前
中

に
見
る
と
き
れ
い
で
。
あ
と
は
や
っ

ぱ
り
雨
が
似
合
う
き
、
雨
の
時
に

傘
を
さ
し
て
見
る
の
が
え
い
ね
。」

　
ぜ
ひ
、
雨
の
日
に
行
っ
て
見
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
４
月
に
は
桜
並
木
、
６
月
に
は

あ
じ
さ
い
の
他
に
蛍
も
鑑
賞
で
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
ま
で
見
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
近
く
に
行
っ
た
際
は
ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▲

雨
の
降
る
中
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。(

お
お
い
し)

2006年・横田さん撮影

６
月
の
毎
週
土
日
に
は

お
寿
司
や
地
場
産
品
等

販
売
し
て
い
ま
す

左/西佐古の横田さん・右/父養寺の岡田さん



I n f o rma t i o n
会員様専用のホームページは
　　　　もうご覧になりましたか ?

下記施設が会員割引でご利用いただけます

会員様専用ページにログインするには、
ID( 会員番号 ) とパスワードが必要になります。
※パスワードは登録電話番号の下４桁となります。
　パスワードがわからない場合はご連絡下さい。

 検索シルスクラブ

シルスクラブの特典をご紹介します。今回は　　　　　　　　　　　　です。

一番ご利用いただいております

お香典を届けたいが仕事で葬儀に参列できない・・・
　　　入院しているので誰かに頼みたい・・・

1. お申込時に会員番号、お名前、お香典金額（１万円まで）、
2. お支払い方法など、お申付けください。
※弊社施行の喪家への代行サービスとさせていただきます。
※葬儀終了後は受付けしておりませんのでご了承下さい。

会員様のお名前入り

のし袋にお入れします

そ んな時、お電話下さい。
　　シルスクラブが立替えし喪家へお渡しいたします。

シルスクラブのホームページへは下記のように

入力して検索していただきますと便利です。

供花注文のページ［ご注文書］の
連絡欄に会員ナンバーを入力して
送信して下さい。

●パシフィックゴルフクラブ
一日1名様のみパシフィックゴルフ場の正会員としてプレイ
いただけます。料金につきましては弊社までお問い合わせ下さい。

●リゾートホテル  海辺の果樹園
　　宿泊費・・・お一人様 一泊　3,675 円（税込）
●メゾネットタイプの部屋につき 8名様まで宿泊可。
　　但し食事につきましては別途料金になります
●クアハウス（サウナ・プール等）の施設は無料でご利用になれます。

〈ご利用にあたってのご注意〉
■お申し込みの際は必ず弊社へお知らせ下さい。
弊社から予約をさせていただきます。
■各施設によっては日時、人数に制約があります。
ご希望に添えない場合もございますのでご了承下さい。
■パシフィックゴルフのご利用には専用のカードが
　必要になります。ご利用日をお知らせ下さい。
■お申込みはお早めにお願いします
■お申込み、お問い合わせは
シルスクラブ専用フリーダイヤル0120-019749　
担当　総務課　岡本・野中まで　※会員ナンバーをお申し出下さい。

GoogleやYahoo!などのWeb検索で

～ 生花・供物等の割引特典 ～

http://www.teramura.co.jp より承ります。

高知県南国市才谷字古越 778　TEL.088-862-0216

高知県香南市夜須町手結山 506-1
TEL.0887-55-4111



シルスクラブでは定期的にいろんな催しを企画します。
いずれも定員 ( 先着 20名 ) になり次第締切らせて戴きます。
お気軽にご参加下さい。

日時：5月27日 (日 )午後１時～３時
場所：葬祭会館 風の記
　　　（香南市野市町東野1048-1黒潮ホテル前）
参加費・・・無料（ティータイム付）

日時：6月24日(日)午前10時～午後1時
場所：土佐山田町中央公民館（予定）
　　　（香美市土佐山田町宝町2-1-27)
材料費・・・1,000円

大人のぬり絵教室 韓国家庭料理教室
景福宮・ヨンチョルさんのリラクゼーション (癒し ) 効果や脳と心の活性化にも役立つ

今、脳の活性化に効果的な、「大人のぬり絵」が大ブーム !!
やってみたいけど・・・なかなか家では時間がとれなくて・・・
そんな声にお応えすべくシルスクラブで一緒に始めませんか ?
今回はポストカードに挑戦します。お好きな絵を選んで下さい。

●JR土佐山田駅より送迎バスを運行します
　予約制ですので申込時にお申出下さい

～持ってくるもの～
水彩色鉛筆

～持ってくるもの～
筆記用具・エプロン

発行者　シルスクラブ事務局・・・高知県香美市土佐山田町西本町 2-2-20　☎0887-53-5151

シルスクラブのことなら、何でもお気軽に
お声をかけてください。
いろいろな催し等でお会いできることを
楽しみにしています。

べっちゃく うらい おおいし のなか

プロジェクトチームスタッフ

ココが知りたい ! !

葬祭会館心月記、一草記、風の記の名前にも使われている「記」
という文字は、「心に記す」「人生を記す」という想いが込め
られています。その「記す」からシルスというロゴが生まれ
ました。ちなみに「XILS」のスペルですが、発音記号を表し
ています。とてもシルスとは発音しにくい言葉ですね。

〈編集後記〉
創刊号を作るにあたり、シルスクラブプロジェクトチームを結成。
どんな会報誌にしようかと試行錯誤してようやく発行することができました。
いかがでしたでしょうか ?感想などいただければ幸いです。
次号は６月初旬にお送りする予定です。お楽しみに !!　　　（うらい）

カルチャー教室のお申込みや
各種特典のご利用は下記までお願いします

menu   ・チヂミ (지짐이/부침개)
　  韓国のお好み焼き　
　　　 　・トッポッキ（떡볶이）
　　  韓国の餅である「トック（떡）」を
　　  使用した韓国料理のひとつ

ヨンチョルさんが韓国語を交えながら、簡単に作れる
韓国家庭料理を教えてくれます。

Q.「シルスクラブのXILS の由来は ?」

色鉛筆でもかまいませんが
水彩色鉛筆の方が仕上がりは
きれいです
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